
Diruz laguntzen 

ALDAKETAK
GORPUTZEAN



Gorputz-koipearen 
birbanaketa

Aldakak handitzen dira

Baginaren zabalera 
handitzen da

Aurpegiko ilea 
agertzen da

Ahotsa aldatzen da, 
baxua bihurtzen da

Sorbaldak zabaldu 
egiten dira

Muskuluak
garatzen dira

Bularra 
handitzen da

Zakila 
handitu eta ilundu 

egiten da

Barrabilak handitu 
egiten dira

Hilekoa 
agertzen da

Azala koipetzen da Besapeetako ilea Pubiseko ilea Ilea besoetan eta hanketan

PUBERTAROA
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Ahotsa aldatzen 
da, baxua

 bihurtzen da

Zakila eta 
barrabilak ez dira 

handitzen

Ez da aurpegiko 
ilea agertzen

Ahotsa ez da 
baxua jartzen Bularra ez da 

handitzen

Hilekoa ez da 
agertzen

Aldakak ez dira 
zabaltzen

Izterrak 
loditzen dira

Larruazala findu 
egiten da

Aknea
gutxitzen da

Aurpegiko ilea 
agertzen da

Ahotsa aldatzen 
da, zorrotza 
bihurtzen da

Sorbaldak 
zabaltzen dira

Muskuluak
garatzen dira

Klitoria hazi 
egiten da

Titiak eta 
titiburuak

 hazten dira

Azala koipetzen da Besapeetako ilea Pubiseko ilea Ilea besoetan eta hanketan

BLOKEOREKIN ETA HORMONAK HARTZEN
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Bularra 
hazten da

Aurpegiko eta 
gorputzeko ilea 
gutxitzen da

Ahotsa 
aldatzen da, baxua 

bihurtzen da

Baginaren zabalera 
handitzen da

Gorputz-koipearen 
birbanaketa 

Aldakak handitzen dira
Gorputz-koipearen 

birbanaketa
 Aldakak handitzen dira

Aurpegiko ilea 
agertzen da

Ahotsa aldatzen 
da, baxua 

bihurtzen da

Larruazala findu 
egiten da eta 

aknea gutxitzen da

Sorbaldak zabaldu 
egiten dira

Muskuluak
garatzen dira

Muskuluak 
handitzen dira

Aurpegiko eta 
gorputzeko ilea 

garatzen da

Klitoria hazi 
egiten da

Hilekoa 
desagertzen da

Bularra 
handitzen da

Zakila handitu 
eta ilundu
 egiten da

Barrabilak handitu 
egiten dira

Azala koipetzen da Besapeetako ilea Pubiseko ilea Ilea besoetan eta hanketan

BLOKEORIK GABE, HORMONAK HARTZEN
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